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Como afrontar

el cancer

Stanley Black & Decker esta
a su lado

Para ayudarle en todas las etapas del cancer, desde el diagnostico hasta la recuperacion,
hemos elaborado esta guia como recurso de referencia. En su interior encontrara
consejos y sugerencias generales junto con los beneficios* y programas que ofrece
Stanley Black & Decker para ayudarle en este momento.

Lea esta guia para obtener informacién sobre:

3 Diagndstico de cancer

6 Como buscar atencion

9 Cuidado personal y apoyo para cuidadores y familiares
17  Cdémo pagar la atencion

19 Licencia e incapacidad

20 Atencién después del cancer

22 Contactos de apoyo

La informacién que se incluye es especifica para los empleados asalariados y los empleados por horas
no sindicalizados de Stanley Black & Decker.

*Tenga en cuenta que ciertos beneficios y programas solo estdn disponibles para aquellos empleados inscritos en la cobertura
médica de Stanley Black & Decker. Ademds, nada de la informacion aqui incluida pretende ser asesoramiento médico ni sustituir las
recomendaciones de tratamiento que reciba de sus médicos.
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Diagnostico de cancer

“Me acaban de diagnosticar cancer.
2Y ahora qué?”

Enterarse de que tiene céncer puede acarrear muchos cambios y emociones para usted y sus seres queridos. Tal
vez sienta aislamiento, temor o incredulidad.

Independientemente de lo que sienta, lo importante es recordar que no esta a solas.

Estos recursos y sugerencias pueden ayudarle a tener una sensacion de control a la hora de tomar decisiones
sobre su tratamiento y su atencidn. Stanley Black & Decker esta presente para ayudarle a afrontar el cadncer para
que pueda gestionar las pruebas, las citas con el médico, las preguntas sobre el seguro y las emociones que
acompafian a un diagndstico de cancer.

Consejos para ayudar a afrontar este diagndstico

Estd bien sentir que la situacién le abruma o no saber por dénde empezar. Tenga en cuenta los siguientes consejos de la Comunidad de
Apoyo contra el Cancer mientras obtiene mas informacién sobre su diagnéstico, para que pueda tomar la mejor decisiéon de tratamiento

para usted.
39 Aﬂ
CONOZCA SU DIAGNOSTICO EXACTO Y ESCRIBA DE ANTEMANO SUS
EL ESTADIO DE LA ENFERMEDAD. PREGUNTAS E INQUIETUDES Y
Relna los datos y andtelos en una libreta. Haga LLEVELAS A LA CITA.
preguntas como las siguientes: Piense qué es lo que quiere que el equipo de
;Cudl es el nombre exacto del cancer que tengo? atencion médica sepa sobre usted personalmente a

En qué estadio esta el cancer que tengo? medida que explora las opciones de tratamiento.
C H

JHay algo que sepamos o podamos averiguar sobre mi
enfermedad que nos ayude a orientar las decisiones
sobre mi tratamiento, como una prueba genética?

|
(N ]
" ®
ACUDA CON UN FAMILIAR O AMIGO A SOLICITE UNA SEGUNDA OPINION.
LAS CITAS MEDICAS. Todo paciente tiene derecho a una segunda o

incluso tercera opiniéon. A menudo, las personas
buscan una segunda opinién de un médico de un
centro médico diferente para explorar todas las
opciones de atencion y ver si hay alguna novedad
cientifica que deban conocer.

Pidale a esa persona que escuche, tome nota,
haga preguntas y le ayude a repasar la informacion
después de la cita.
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Comprenda su diagnostico

El primer paso en el camino hacia el tratamiento es comprender su diagndstico. Si se inscribié en la cobertura médica de

Stanley Black & Decker, dispone de recursos de apoyo.

Defensor personal del area de enfermeria
a través del Programa de Apoyo para el
Cancer de Cigna

Si se inscribié en la cobertura médica de Cigna, tiene acceso al
Programa de Apoyo para el Cancer de Cigna sin costo alguno. Se
le pondré en contacto con un equipo de gestion de la atencién, que
incluye un miembro del equipo de enfermeria personal de apoyo,
trabajador social, director médico, farmacéutico y profesional de la
salud conductual.

Su defensor personal del drea de enfermeria serd su recurso

de referencia durante todo el proceso oncoldgico. Después del
diagndstico, esa persona trabajard con usted para abordar sus
preocupaciones inmediatas y ayudarle a entender su diagndstico,
los medicamentos y las opciones de tratamiento identificadas por
su médico.

Para empezar a trabajar con un defensor personal del drea de
enfermeria, llame al 1-800-615-2909. Si las reclamaciones que
realice al seguro indican que podria beneficiarse de este programa,
es posible que un miembro del personal de enfermeria se ponga
en contacto con usted.

Visite myCigna.com para obtener mas informacion.

StanleyBlack&Decker

Fertilidad y diagnéstico de cancer

Un diagnéstico de cdncer no tiene por qué acabar con el suefio de
tener una familia. A través de Maven, un recurso virtual que ofrece
gratuitamente Stanley Black & Decker, usted tendrd acceso las

24 horas del dia, los 7 dias de la semana, a Asesores de atencién
que podrén explicarle e informarle sobre sus opciones en relacién
con la fertilidad a medida que empiece a conocer cudl seréd su
tratamiento contra el cdncer y cémo puede verse afectada la
fertilidad.

Para obtener mas informacién, visite mavenclinic.com/join/SBD o
descargue la aplicacion Maven Clinic.

f &
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Apoyo adicional de My Medical Ally

Recibir un diagnéstico de céncer es algo abrumador. Si se inscribié en la cobertura médica de Stanley Black & Decker a través de Cigna,
My Medical Ally ofrece recursos especializados y apoyo compasivo para ayudarle a tomar decisiones médicas y buscar atencién de alta

calidad.
My Medical Ally puede ayudarle a responder preguntas como las Este valioso beneficio esta disponible sin costo alguno para
siguientes: usted y las personas a su cargo que reldnan los requisitos si estan

inscritas en la cobertura médica de Cigna. Llame al 1-888-361-3944
de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora del centro, o
« ¢Cudles son mis opciones de tratamiento? visite mymedicalally.alight.com (cédigo de compafiia: SBD) para

- ¢Cudl es la tasa de éxito en el tratamiento de este tipo de cdncer? comenzar.

- sCudles son los distintos tipos y estadios del cancer?

- sQué efectos secundarios puedo esperar del tratamiento?

- ;Qué médicos y hospitales de mi zona estdn especializados en el
tratamiento de este tipo de cancer?

- Deberia buscar una segunda opinion?

Recursos de Kaiser Permanente (disponibles solo si vive en California)

Si vive en California y se inscribid en la cobertura médica de Kaiser de Stanley Black & Decker, dispone de una amplia
variedad de recursos para ayudarle a superar un diagndéstico de cancer. Tendra acceso a lo siguiente:

v Asesores de enfermeria que le proporcionaran apoyo v Los Angeles Medical Center, un innovador centro
personal y serdn su contacto principal en cada paso de su de atencién y tratamiento del cancer con 35 médicos
atencién. oncdlogos y pediatras especializados, asi como farmacia,

+ Centros de Atencién Especializada, centros laboratorio y clinica de enfermeria, todo en un solo lugar.

especializados donde los médicos trabajan directamente v Ensayos clinicos, dado que Kaiser Permanente es un

con farmacias, laboratorios y aseguradoras para coordinar Programa Comunitario de Investigacion Oncoldgica del

su atencién. Todos los miembros de su equipo de atencién Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute,
médica tendrén acceso inmediato a su historial, por lo que NCI). Esto significa que Kaiser lleva a cabo ensayos clinicos
no es necesario trasladar el historial ni los documentos. y estudios de investigacién del NCI.

Para obtener mas informacion, visite KP.org/Thrive.
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COmo buscar atencion

;Como puedo encontrar la mejor atencion
para mi con médicos de confianza®?

Recibir una atencién de alta calidad de un equipo de atencién médica con el que se sienta a gusto puede marcar la
diferencia a la hora de afrontar el cancer. Sin embargo, es probable que se pregunte por donde empezar a la hora
de buscar la mejor atencién para usted.

Consiga la mejor atencion para sus necesidades

La cobertura médica de Cigna de Stanley Black & Decker ofrece amplios recursos para ayudarle a encontrar una atencién personalizada y
de alta calidad.

(Y4
Programa de Apoyo para el Cancer de Cigna "
El mismo equipo de gestion de la atencién que le ayudo a
comprender su diagnoéstico también le ayudara a entender sus
opciones en cuanto a la atencién, para que pueda determinar dénde BENEFICIOS AD|C|ONALI§S DE LA
y cémo recibir tratamiento. En particular, su defensor personal en el COBERTURA ODONTOLOGICA DE
drea de enfermeria puede ayudarle a hacer lo siguiente: CIGNA

- Conocer los beneficios de su plan de salud y los proveedores de

Se ha demostrado que determinadas afecciones
calidad de su zona.

médicas influyen en la enfermedad de las encias.

« Buscar especialistas dentro de la red, atencion domiciliaria, Para ayudarle a combatir los efectos de la radiacion
servicios para cuidadores y mucho mas. en su salud bucodental, el programa Dental Oral

- Responder a cualquier pregunta que pueda tener sobre sus Health Integration Program® (OHIP) de Cigna ofrece
opciones de tratamiento. cobertura adicional para algunos servicios dentales

- Coordinar la atencién de seguimiento y las pruebas de si esta recibiendo radiacion por un cancer de
deteccidn. cabeza o cuello.

. Saber cudndo debe llamar a su médico. Para tener derecho a estos beneficios adicionales,

debe estar inscrito en la cobertura dental de Cigna
a través de Stanley Black & Decker e inscribirse en
Obtenga més informacién en myCigna.com o llame al el programa OHIP. Si tiene una enfermedad que
1-800-243-3280. califica para que participe en el programa OHIP, se
le inscribira automaticamente. Para obtener mas
informacién o inscribirse, visite myCigna.com.

« Buscar centros y grupos de apoyo locales.
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Opiniones de expertos con el Servicio de
Consultas Clinicas de Cigna

La investigacion sobre el cancer avanza a un ritmo vertiginoso,

lo que significa que usted tiene mas opciones que nunca. Sin
embargo, para algunos consultorios y médicos oncélogos,
mantenerse al dia de esas nuevas opciones de tratamiento puede
resultar complicado. A veces, la mejor manera de asegurarse de
que se siguen las orientaciones clinicas mas recientes es contratar
a un especialista en el cancer especifico que tiene.

El Servicio de Consultas Clinicas brinda apoyo a los médicos de la

comunidad y, al mismo tiempo, mantiene la atencién cerca de casa,

desde el tratamiento hasta la recuperacion.

En funcién de los datos clinicos facilitados por su médico, de su
afeccion especifica y del tratamiento previsto, puede optar por un

servicio que permite que su médico solicite asesoramiento u opinién

a otro médico sin costo alguno para usted.

De este modo, puede obtener las opciones de tratamiento mas
actualizadas sin dejar de recibir la atencion del médico con el que
se sienta mas a gusto.

Visite myCigna.com para comprobar si cumple
los requisitos y obtener méas informacion.

Busque proveedores de la red de calidad
con My Medical Ally

Es importante encontrar un médico dentro de la red altamente
calificado para asegurarse de que recibe la atencién que necesita.
Si desea asistencia para conseguir un proveedor, My Medical Ally
puede ayudarle.

Llame a My Medical Ally al 1-888-361-3944 o visite
mymedicalally.alight.com si necesita ayuda para encontrar un
especialista.

StanleyBlack&Decker

SESTA PENSANDO EN UNA SEGUNDA OPINION?

Tener mas informacion significa tomar decisiones mas informadas. Merece la pena invertir tiempo y dinero en una
segunda opinidn. Los afiliados de Cigna tienen acceso a My Medical Ally para obtener una segunda opinion sin
costo alguno. Se revisara todo su expediente, patologia e historial y se le proporcionara una segunda opinioén de un
médico de primera categoria. Luego, pueden ponerle en contacto con los especialistas dentro de la red de mayor
calidad para que reciba tratamiento.

Para obtener mas informacion o registrarse, vaya a mymedicalally.alight.com (cédigo de la compafiia: SBD) o llame
al 1-888-361-3944, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora del centro.

f &

GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER 7


http://myCigna.com
http://mymedicalally.alight.com
https://mymedicalally.alight.com

SU GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER
Diagnéstico de cancer / Cémo buscar atencion / Cuidado personal y apoyo para cuidadores y familiares

Coémo pagar la atencién / Licencia e incapacidad / Atencidn después del cancer / Contactos de apoyo

Mas informacion sobre los ensayos clinicos

Los ensayos clinicos son estudios de nuevos farmacos,

procedimientos y otros tratamientos. A través de los ensayos g’
clinicos, los médicos encuentran nuevas formas de mejorar los

tratamientos y la calidad de vida de las personas con determinadas

enfermedades. ENSAYOS CL|/N|COS Y SU COBERTURA

La mayorfa de los ensayos clinicos sobre el cancer son estudios de MEDICA DE CIGNA
tratamiento. Estos ensayos prueban nuevos tratamientos o nuevas

o ; , . La cobertura médica de Cigna de Stanley Black &
formas de utilizar los tratamientos existentes, como los siguientes:

Decker puede cubrir sus costos de participacion en

» Nuevos farmacos. un ensayo clinico. Para confirmar si la participacion

- Nuevas vacunas. y los servicios serfan elegibles y estarian cubiertos,

se recomienda ponerse en contacto con Cigna
llamando al 1-800-243-3280 antes de iniciar cualquier
tratamiento.

- Nuevos métodos para cirugia o radioterapia.

- Nuevas combinaciones de tratamientos, incluidos algunos que
refuerzan el sistema inmunitario para ayudar a combatir el cédncer.

Es importante recordar que los ensayos clinicos son el paso final
de un largo proceso que comienza con la investigacion en un
laboratorio. Antes de utilizar un nuevo tratamiento con personas en
ensayos clinicos, los investigadores trabajan durante muchos afios
para comprender sus efectos en el laboratorio y en animales.

Estos ensayos se llevan a cabo en todos los Estados Unidos y en

el mundo entero, en consultorios médicos, centros oncoldgicos,
centros médicos, hospitales y clinicas comunitarias, y hospitales
militares y de veteranos. A la hora de hablar con su médico sobre
las opciones de tratamiento, pregulntele por los ensayos clinicos. Es
posible que haya uno adecuado para usted en el consultorio de su
médico o cerca de este.
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uidado personal y apoyo
para cuidadores y familiares

Cuidese

A medida que se prepara para iniciar el tratamiento, tdmese su tiempo para informarse sobre los efectos secundarios del tratamiento que
estd considerando. Es posible que haya medidas o decisiones que pueda tomar para que el tratamiento le resulte mas facil.

A continuacién se indican algunas areas en las que podria llegar a necesitar un poco mas de apoyo debido a su tratamiento. Tomarse el
tiempo necesario para conocer y prever estos efectos secundarios de antemano puede ayudarle a gestionarlos en el futuro.

Siempre debe consultar a su proveedor de atencidén primaria o a su oncdélogo si tiene alguna duda o preocupacion sobre las medidas que
desee tomar durante el tratamiento.

Salud emocional

Las repercusiones a nivel mental del cdncer pueden ser tan importantes como las fisicas. El cdncer puede hacer aflorar una amplia
variedad de sentimientos que no estd acostumbrado a abordar. También puede hacer que los sentimientos existentes parezcan méas
intensos.

Aungue no existe una cura rapida para mejorar la salud mental durante el proceso oncolégico, hay algunas cosas que puede hacer para afrontar
la situacion:

- Practique técnicas de relajacién. Contemple la posibilidad de
meditar, escuchar musica, ver television u otras actividades que le a
aporten calma.

- Afronte el cancer “un dia a la vez”. La tarea de hacer frente al
céncer suele parecer menos abrumadora cuando se divide en
“fragmentos diarios”, que son mas faciles de abordar. Considere la
posibilidad de mantener su estilo de vida normal en la medida de
lo posible.

EL EAP ESTA A SU DISPOSICION

A medida que se adapta a su diagndstico y a lo que
le depara el futuro, el EAP puede ayudarle en este

p . momento.
- Hable con otras personas que tengan cancer. A veces tendra

la sensacién de que las personas que no han experimentado
un diagnéstico de cédncer no pueden entender del todo cémo
se siente. Otros pacientes y supervivientes de cancer pueden
compartir sus experiencias y demostrar empatia. Considere la
posibilidad de unirse a un grupo de apoyo por Internet o en su
comunidad.

El EAP ofrece acceso las 24 horas al dia, los 7 dias a la
semana, en persona o de manera virtual, a un profesional
clinico certificado. También tiene acceso a una amplia
variedad de servicios de apoyo personal y familiar que
abarcan un vasto espectro de temas.

- Busque una fuente de apoyo espiritual. Explore las creencias Estos servicios son confidenciales y estan a su

espirituales y religiosas, como la oracion. Si no se considera una
persona religiosa o espiritual, busque apoyo en cualquier sistema
de creencias que valore.

Escriba en un diario, ya que este instrumento puede ayudarle
a procesar esta experiencia y a expresarse, y es posible que se
sorprenda de lo (til que puede resultar.

Pida ayuda. Pedir ayuda es un signo de fortaleza, no de
debilidad. Puede plantearse hablar con alguien fuera de su
sistema de apoyo cotidiano, como un asesor a través de
Supportlinc, el Programa de Asistencia al Empleado (Employee
Assistance Program, EAP) de Stanley Black & Decker.

StanleyBlack&Decker

disposicién y a la de cualquier persona de su hogar
sin costo alguno. Puede recibir hasta seis visitas del
EAP gratuitas por miembro, por problema y por afio
en proveedores participantes del programa EAP de
SupportlLinc.

Llame al 1-888-508-1170 o visite shdsupportlinc.com
(codigo de grupo: SBD) para recibir apoyo.
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Nutricion

Muchas personas tienen problemas para comer y nutrirse lo suficiente durante los tratamientos contra el cancer. Su tratamiento contra el cdncer
podrfa incluir quimioterapia, radioterapia, cirugfa u otras terapias.

Agui incluimos algunos consejos para controlar su nutricion mientras se somete al tratamiento:

Intente comer mas de los alimentos que le gustan
cuando tenga buen apetito. ’”

Cuando no le apetezca comer sus alimentos habituales,
pruebe alimentos diferentes a los que come normalmente. i
Los caldos transparentes y los alimentos suaves pueden
ser buenas opciones.

Coma alimentos saludables. Aunque no tenga ganas de comer,
intente consumir alimentos que contengan proteinas y calorias
’f adicionales. Estos alimentos pueden ayudar a mantener la
~ fuerza, reforzar su sistema inmunitario y prevenir la pérdida de
peso. Pruebe alimentos ricos en proteinas, como carnes magras,
lacteos, frutos secos, frijoles y productos de soja. Las frutas y
verduras de colores tienen un alto contenido de vitaminas y
nutrientes que pueden ayudar a que su cuerpo sane.

Beba una bebida nutritiva cuando no le apetezca comer.
Tome suplementos alimenticios liquidos (como Ensure o
Boost) para obtener més calorias y proteinas. Hay de varios
sabores; pruebe unos cuantos para encontrar los que
prefiera. El uso de un suplemento alimenticio liquido tiene
por objeto complementar su nutricion.

Consuma comidas y tentempiés mas pequefios a lo
largo del dia. Establezca un horario para las comidas y los
'@' tentempiés, y planifique comer en los horarios en que mejor

se sienta para hacerlo.

Manténgase hidratado. Beba mucha agua, jugos u
otros liquidos.

o

Si durante el tratamiento le resulta dificil alimentarse adecuadamente, pida ayuda y apoyo a sus familiares y amigos. Pregunte a su
oncélogo si dispone de un nutricionista registrado que pueda ayudarle. Y como siempre, es una buena idea consultar a su médico antes
de hacer cualquier cambio en la dieta para asegurarse de que no haya interacciones entre su alimentacién y los medicamentos.

StanleyBlack&Decker ﬁ é GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER 10



SU GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER
Diagnéstico de cancer / Cémo buscar atencion / Cuidado personal y apoyo para cuidadores y familiares

Coémo pagar la atencién / Licencia e incapacidad / Atencidn después del cancer / Contactos de apoyo

Nauseas

El cdncer y sus tratamientos a veces provocan nduseas o vémitos, pero puede prepararse para estos. Su médico puede recetarle medicamentos
para evitar que se sienta mal (medicamentos contra las nduseas). Usted también puede hacer algunas cosas en casa para controlar las nduseas y
sentirse mejor.

Hable con su equipo de atencién. Los Tome los medicamentos exactamente
efectos secundarios, como las nduseas y 5y segun lo indicado en la receta. Llame a su
los vémitos, a menudo pueden controlarse * 0 médico si cree que tiene algun problema
con medicamentos. Si estd tomando un ° ‘ con su medicamento.

medicamento y sigue vomitando, es posible
que deba probar otro medicamento.

No fume. Fumar y rodearse de humo puede Beba mucho liquido. Elija agua y otros
empeorar las nduseas. Si necesita ayuda para liquidos transparentes. También puede
dejar de fumar, hable con su médico sobre probar jugos de frutas, helados de agua
los programas* y medicamentos para dejar con sabores y caldos.

de fumar, ya que estos pueden aumentar su
probabilidad de dejar de fumar para siempre.

Coma alimentos secos. Si los liquidos no le Consuma comidas o tentempiés

sientan bien, pruebe consumir mas alimentos pequenos y frecuentes. Si no le apetece

secos como galletas saladas, barritas de pan o f “, comer, pruebe con jugo de manzana o
tostadas, durante todo el dia. y _—r uva, té, caldos transparentes, tostadas

secas, cereales cocidos o gelatina. Evite
los jugos de citricos y la limonada, ya que
estas bebidas acidas pueden provocar mas
molestias estomacales.

No se fuerce a comer si se siente mal. Limite Tenga a mano caramelos o chicles
los sonidos, las imagenes y los olores que le de menta. Puede ayudar a asentar el

hagan sentirse mal. \\"I estémago.

*Stanley Black & Decker ofrece acceso a Quit For Life a través de Rally Coach sin costo alguno para ayudarle a dejar el tabaco. Para mas informacion o para
empezar, llame al 1-866-784-8454 o visite Quitnow.net.
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Agotamiento

No es de extrafiar que el cancer y el tratamiento que lo acompafia provoquen un gran cansancio. Su cuerpo estd trabajando mucho para volver a

estar sano. Siga estos consejos para darle a su cuerpo la ayuda que necesita:

Intente descansar mas cuando reciba
tratamiento. La sensacién de cansancio
suele empeorar al final del tratamiento o justo
después de este. Esta perfecto darle a su
cuerpo el descanso que necesita.

Tome la medicacién segun lo recetado. Si su
médico le receta medicamentos para ayudarle
a recuperar la energia, témelos exactamente
como se los ha recetado. Llame a su médico si
cree que tiene algun problema para tolerar el
medicamento.

Cree un buen entorno para dormir. Si tiene
problemas para dormir bien, procure que

su habitacién esté a oscuras y en silencio,
considere la posibilidad de usar tapones para
los oidos o una maquina de ruido blanco y
evite comer durante las dos horas anteriores a
acostarse.

StanleyBlack&Decker
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Aumente lentamente su actividad.
Después del tratamiento, recupere su
actividad normal. Puede empezar dando un
paseo.

Coma alimentos saludables. Una dieta
que contenga frutas, verduras y cereales
integrales puede aumentar su nivel de
energia. Limite el alcohol, que puede
provocar deshidratacion y hacerle sentir
mayor cansancio. Beba mucho liquido. No
omita ninguna comida, especialmente el
desayuno.

Planifique con anticipacion. Programe
las actividades para el momento del dia
en que tenga mas energia. Puede ser
cualquier cosa, desde hacer las compras
hasta conversar con un amigo.
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Caida del cabello

Uno de los efectos secundarios mas dificiles del tratamiento del cdncer no causa dolor fisico, pero no por ello es menos desafiante. Para
algunos pacientes, la caida del cabello es uno de los efectos secundarios del tratamiento que mas angustia generan, ya que les hace sentirse
vulnerables, cohibidos y expuestos como “pacientes con cdncer”.

Aunqgue no hay forma de mitigar por completo la caida del cabello, si hay medidas que puede tomar para prepararse para ella:

Dese tiempo. Perder el cabello puede ser dificil Investigue. Si recibird quimioterapia que
de aceptar. Estd bien sentir malestar. Al mismo podria provocar la caida del cabello, hable
tiempo, comprenda que la pérdida de cabello ‘ e con su equipo de atencion médica sobre
suele ser temporal y que este volvera a crecer m J si un gorro frio podria ayudarle a reducir

una vez finalizado el tratamiento. el riesgo. Hable sobre los beneficios, las

limitaciones y los efectos secundarios.

Considere la posibilidad de cubrirse la cabeza. Coértese el cabello corto antes del
Si decide usar una peluca, cabello postizo u tratamiento. Antes de empezar el
otros elementos para cubrirse la cabeza (p. €j., \ tratamiento contra el cdncer, considere la
gorras, pafiuelos, sombreros, turbantes), hagalo posibilidad de hacerse un peinado corto,
antes de que se produzca la caida del cabello. - b sobre todo si tiene el cabello largo. Cortarse
Si opta por una peluca, busque una tienda el cabello puede ayudarle a sentir que
especializada para conseguir una que coincida toma el control de la situacion. Considere
con el colory la textura de su pelo natural y la posibilidad de donarlo para que pueda
péinela con antelacion. ayudar a otra persona que padezca cancer.
Evite los irritantes. El calor y los productos Protéjase la cabeza. Utilice una redecilla
quimicos pueden provocar la caida del cabello. . ‘.m A para el cabello o duerma sobre una funda
Evite los tintes, las permanentes y los relajantes ° &m A de almohada de satén para evitar que el
de cabello. Evite los productos quimicos con . = cabello salga apelmazado. Cuando esté
alcohol y mentol, que pueden resecar el - al sol, utilice crema solar para proteger el

cabello e irritar el cuero cabelludo. cuero cabelludo. Cuando haga frio, lleve
un gorro o un pafiuelo al aire libre para
protegerse la cabeza.
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Apoyo para cuidadores y familiares

Fue un momento dificil para mi familia. ;Como
pueden obtener el apoyo que necesitan para

ayudarme?

Del mismo modo que un diagndstico de cancer puede darle un giro de 180 grados a la vida de un paciente, también
puede afectar significativamente a sus familiares y amigos cercanos. Ser cuidador de una persona con cancer
requiere tiempo y energia, y los cuidadores a menudo también necesitan ayuda.

Usted y sus cuidadores obtendran apoyo durante todo el proceso oncoldgico a través de los siguientes recursos.

Apoyo personalizado a través
del EAP

El EAP de Stanley Black & Decker, SupportLinc, ofrece apoyo
especifico a las personas que cuidan de sus seres queridos.
Obtendré soluciones reales de una serie de recursos diferentes,
como los siguientes:

- Médicos certificados para ayudarle a abordar sus propias
necesidades como cuidador.

« Servicios de asesoramiento juridico y financiero.

« Informacion sobre recursos de atencién domiciliaria, servicios
de acompafiantes, residencias asistidas y centros de enfermeria
especializada.

» Recursos comunitarios y grupos de apoyo.

- Informacién sobre cuidados, seguridad en el hogar, seguros y
otras cuestiones.

 Servicios especializados en geriatria para evaluar y desarrollar un
plan de cuidados geriatricos.

Usted y cualquier miembro de su hogar también pueden recibir
hasta seis sesiones de consejeria gratuitas al afio sin costo alguno.
Péngase en contacto con Supportlinc las 24 horas al dia, los 7 dias
a la semana, llamando al 1-888-508-1170, para recibir atencion
clinica en el momento.

StanleyBlack&Decker

Recursos para cuidadores a través
de Torchlight

Como cuidador de un familiar con cancer, es importante que
dedique tiempo a cuidar de si mismo, para poder estar lo mejor
posible al lado de su ser querido. Torchlight proporciona apoyo
especifico a los cuidadores: les da acceso a guias digitales,
seminarios web por pedido, pédcast y asesoramiento de expertos
para ayudarles a desenvolverse en su papel de cuidadores.

Para aprovechar al méximo todo lo que Torchlight puede ofrecerle,
puede personalizar la experiencia al completar el perfil de su ser
querido y hacer la autoevaluacion del cuidador. Torchlight le hara
recomendaciones adaptadas a sus necesidades y a las de su
familia.

Puede acceder a todos los recursos de Torchlight en Internet en
sbd.torchlight.care o llamar al 1-844-693-3477.

Apoyo para el dia a dia con
Care.com

Ayudar a mantener y cuidar a un familiar con cadncer puede
consumir mucho tiempo. Para ayudarle a recuperar parte de ese
tiempo y asegurarse de que cuida de usted mismo, SBD cubre

el costo de la suscripcién prémium de Care, que le permite
buscar y reservar asistencia a corto y largo plazo en funcién

de sus necesidades y preferencias. Si necesita ayuda con las
tareas domésticas, el transporte de ida y vuelta a las citas u otras
necesidades de cuidados, solo tiene que publicar un trabajo,
ponerse en contacto con cuidadores locales y reservar faciimente
la atencién por Internet.

Visite sbd.care.com o comuniquese con un especialista de Care
llamando al 1-866-814-1638 para recibir asistencia.

f &
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Asesoramiento a través de su plan de cobertura médica

Tanto los cuidadores como los pacientes pueden necesitar el apoyo a largo plazo de un profesional de la salud mental durante todo el
proceso oncoldgico. Su cobertura médica de Stanley Black & Decker incluye asesoramiento de salud mental, para que pueda obtener la
ayuda que necesita. Para confirmar los requisitos y beneficios, péngase en contacto con Cigna llamando al 1-800-243-3280.

Alojamiento

Segun su plan de tratamiento, es posible que tenga que viajar fuera de la ciudad para obtener la mejor atencién acorde a sus
necesidades. Los pacientes y cuidadores deberfan centrarse en mejorar, no en dénde podrian alojarse.

El Hope Lodge de la Sociedad Americana contra el Cancer ofrece a los pacientes y a sus cuidadores alojamiento gratuito en un entorno
acogedor y hogarefio donde los huéspedes pueden descansar en habitaciones privadas o relacionarse con otras personas. Cada Hope
Lodge ofrece también diversos recursos e informacion sobre el cancer y la mejor manera de combatir la enfermedad.

Obtenga mas informacién en www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html.

Ademas, también podria haber cobertura de viaje y alojamiento disponible con su cobertura médica de Cigna de Stanley Black & Decker.
Para confirmar los requisitos y la cobertura de beneficios, péngase en contacto con Cigna llamando al 1-800-243-3280.

Transporte

Incluso si su centro de tratamiento esta cerca, ir a recibir tratamiento y volver puede suponer un reto. El programa Road to Recovery de |a
Sociedad Americana contra el Cancer proporciona transporte a las personas con cdncer que no tienen a alguien que las lleve ni pueden
conducir por si mismas para acudir al tratamiento y a las citas con el médico.

Obtenga mas informacién en www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html.

Cuidados paliativos

Cuando el cancer llega a un punto en el que el tratamiento ya no puede curarlo ni controlarlo, los pacientes y sus cuidadores se plantean
la atencién paliativa y los cuidados para enfermos terminales.

Los cuidados paliativos ofrecen una atencién compasiva a las personas que se encuentran en las Ultimas fases de una enfermedad
incurable para que puedan vivir lo mas plena y cémodamente posible.

Si se inscribié en la cobertura médico de Cigna, el Programa de Apoyo para el Cancer puede ayudarle con los cuidados al final de la vida
de la siguiente forma:

- Ayudar a las personas a expresar sus deseos y opciones, abogando en su nombre.

- Ofrecer apoyo emocional y clinico para coordinar los cuidados paliativos con opciones de atencién de calidad.
- Conectar a pacientes y cuidadores con los recursos disponibles en funcién de las necesidades individuales.

- Coordinar la transicion de la atencion.

Ademas, Care for Business pone a su disposicién servicios de remision para ayudarle a encontrar la opcién adecuada para su ser querido.
Tendré acceso las 24 horas al dia, los 7 dias a la semana, a especialistas en atencién capacitados y dedicados que estardn a su disposicién
en cualquier momento y cualquier dia que desee para ofrecerle asesoramiento experto, recomendarle servicios y mucho més. Para
ponerse en contacto con un especialista en atencién, llame al 1-866-814-1638.
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Cuestiones financieras y de seguros

Cuando se enfrentan al cancer, muchas personas toman medidas para modificar su cobertura de seguro de vida, actualizar su testamento

y hacer los dltimos preparativos en caso de que ocurra lo peor.

Seguro de vida y beneficiarios

El seguro de vida es una forma de ayudar a sus seres queridos

a cubrir facturas médicas, gastos funerarios y gastos de gestiéon
patrimonial. También puede ser un recurso fundamental para
ayudar con los gastos corrientes de su familia. Ya sea que reciba los
beneficios de un seguro de vida como beneficiario o que acceda

al beneficio de anticipo por fallecimiento (que le permite recibir

el pago de su seguro de vida si le diagnostican una enfermedad
terminal), los fondos pueden proporcionarle una capa adicional de
seguridad econdémica.

Como empleado de Stanley Black & Decker, estd autométicamente
inscrito en el Seguro Bésico de Vida a través de Securian Financial
sin costo alguno. Para obtener més informacién, consulte la pagina
web de beneficios www.sbdbenefitscenter.com/welcome y haga
una busqueda con las palabras clave “life insurance” (seguro de
vida).

Ademas de revisar la cobertura de su seguro de vida, también
debe asegurarse de que sus beneficiarios estén al dia en lo

que respecta a su seguro de vida, su cuenta de ahorros para

la salud (Health Savings Account, HSA) (si corresponde) y sus
cuentas de jubilacién. Para designar beneficiarios o actualizar

los que ya tiene, visite el sitio web del Centro de Beneficios de

SBD www.sbdbenefitscenter.com/welcome y haga clic en

Visit Enrollment Site (Visitar el sitio de inscripcién) o llame al
1-800-795-3899. A continuacién encontraré informacion detallada
sobre como actualizar los beneficiarios de su cuenta de jubilacion.

-~
B

Recursos de planificacion del patrimonio

A medida que avanza en su experiencia con el cdncer, puede
encontrar tranquilidad si toma el control de la planificacién en
relaciéon con su patrimonio. Esto incluye actualizar su testamento y
dar a conocer sus Ultimos deseos.

- Securian Financial ofrece una variedad de informacién o
recursos en linea, que incluye la planificacion del funeral y
del final de la vida, arreglos finales, directivas importantes y
asistencia para sobrevivientes. Visite www.securian.com/legacy
para obtener mas informacién.

+ Siesta inscrito en el Plan de Seguro para Asuntos Legales
LegalEASE, tendra acceso a una red de abogados que pueden
ayudarle con la preparacién del testamento, la redaccién de un
poder para cuestiones de atenciéon médica y otros servicios de
planificacion patrimonial. Si no esta inscrito actualmente, tendré la
oportunidad durante la Inscripcion Anual en otofio. Sin embargo,
LegalEASE igualmente puede ayudarle a buscar un abogado
cerca de donde vive, con la experiencia en el drea que desee en
particular. Visite legalcorner.legaleaseplan.com.

- Puede acceder a plantillas gratuitas para confeccionar sus
propios formularios legales a través de ARAG, como testamento
estandar, testamento vital y poder notarial duradero, entre
otros, servicio que estéa disponible a través de Principal. Puede
planificar cuestiones en relacién con sus bienes, el cuidado de
dependientes y la toma de decisiones financieras y médicas
en caso de que las necesite. Para revisar las opciones para
proteger sus deseos y bienes, acceda a su cuenta de Principal
en www.principal.com.

PLAN DE CUENTA PARA LA JUBILACION (401(k)) Y BENEFICIOS DE PENSION

Al momento de poner en orden sus finanzas, es buena idea revisar los beneficiarios de sus cuentas de jubilacion.
Esto incluye el saldo que pueda tener en el Plan de Cuenta para la Jubilacién (RAP), una prestacion de jubilacion
devengada, o ambos. También es recomendable que explore las opciones de distribucion del RAP (o del plan de
pensiones, segun su edad), ya sea un préstamo o un retiro, en funcién de su situacion personal.

Puede ponerse en contacto con Principal® llamando al 1-800-547-7754 para revisar y actualizar sus beneficiarios y

abordar las opciones de distribucion disponibles para usted.

StanleyBlack&Decker
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Omo pagar la atencion

“,COmo pagaré esto?”

El tratamiento del cdncer puede ser costoso, pero Stanley Black & Decker quiere que usted se centre en recuperar
la salud, no en sus gastos. Por eso, nuestra cobertura médica ofrece una variedad de recursos para garantizar que

reciba la mejor atencién al costo adecuado.

En general, sus cuidados oncolégicos estaran cubiertos de la misma manera que los demas gastos médicos.
Consulte sus opciones de cobertura en nuestro sitio web de beneficios: www.sbdbenefitscenter.com/welcome.

Busque con la palabra clave “medical” (médico).

A continuacion, familiaricese con estos programas para que pueda gestionar mejor sus gastos.

Fondo de Ayuda para nuestros
Empleados en caso de
Emergencia

El fondo Helping Our Makers in Emergencies (Ayuda para
nuestros Empleados en caso de Emergencia) se cred para ayudar
a los empleados que se enfrentan a dificultades financieras
inmediatamente después de una catastrofe natural o una dificultad
personal imprevista. Cualquier persona que se enfrente a una
enfermedad o lesion grave, incluido el cdncer, puede presentar su
solicitud en sbhdhomeprogram.com. Todas las solicitudes se tratan
de la misma manera y la normativa exige documentacién sobre el
acontecimiento y los gastos que se solicitan.

Si tiene mas preguntas o necesita ayuda con la solicitud,
pongase en contacto con el equipo de Asistencia para
Solicitantes: HelpingOurMakers@emergencyassistancefdn.org o
1-855-957-4558.

Programa de Apoyo para el
Cancer

Recuerde que su defensor personal en el area de enfermeria es el
recurso al que puede acudir para transitar el proceso del cancer
durante el diagndstico, el tratamiento y mas alla. Esta persona
puede orientarle en relacién con lo siguiente:

« Reducir los gastos a su cargo.
« Comprender facturas médicas complejas.
+ Acceder a medicamentos més econémicos.

« Buscar servicios como traslados a citas, programas de ayuda
financiera u otras formas de ahorrar dinero.

StanleyBlack&Decker

Gestion de Caso Oncolégico

El programa Gestién de Caso Oncolégico de Cigna le ayuda a
coordinar la atencién que necesita. Tendrd acceso a un gestor

de casos dedicado que le brindaré apoyo en cada paso del
tratamiento contra el cdncer. Le guiard hasta los proveedores mas
asequibles y convenientes, sin dejar de ofrecerle una atencién de
alta calidad.

Su gestor de caso también trabajard con usted para reducir las
hospitalizaciones y visitas a la sala de emergencias evitables
debido a complicaciones de la quimioterapia y a un tratamiento
inadecuado del dolor, lo que le facilitard esta experiencia y le
evitard pagar gastos médicos adicionales.

Rx Savings Solutions

Los medicamentos recetados pueden ser uno de los aspectos
mas costosos del tratamiento del cdncer. Rx Savings Solutions,
una herramienta gratis en linea, puede ayudar a que encuentre las
opciones de menor precio para sus medicamentos recetados.

Cuando active su cuenta, podra ver las opciones de menor costo
para las recetas disponibles en su plan de seguro. Si decide cambiar
a un medicamento recomendado de menor costo, Rx Savings
Solutions gestionara todo el proceso, trabajando directamente con
su médico y farmacia. Ademas, Rx Savings Solutions se pondrd en
contacto directamente con usted en cualquier momento en que
pueda gastar menos, tanto ahora como en el futuro.

Para crear una cuenta, visite myrxss.com o llame al 1-800-268-4476.

f &

GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER 17


http://www.sbdbenefitscenter.com/welcome
http://www.myrxss.com
https://www.sbdhomeprogram.com/
mailto:HelpingOurMakers%40emergencyassistancefdn.org?subject=

SU GUIA DE ATENCION PARA EL CANCER
Diagnéstico de cancer / Cémo buscar atencion / Cuidado personal y apoyo para cuidadores y familiares

Coémo pagar la atencién / Licencia e incapacidad / Atencién después del cancer / Contactos de apoyo

.2

¢ESTA INSCRITO EN UN PLAN DE SALUD COMPLEMENTARIO? iASEGURESE DE
PRESENTAR SUS RECLAMACIONES!

Stanley Black & Decker ofrece cobertura de salud complementaria, incluido el seguro de enfermedad critica y
atencion hospitalaria. Si se inscribié en el seguro de enfermedad critica o de atencién hospitalaria durante el
periodo de Inscripcién Anual del afio pasado, recuerde presentar sus reclamaciones para recibir un beneficio de
pago Unico en efectivo.

Puede utilizar este beneficio para cubrir gastos médicos o gastos cotidianos, como la compra de comestibles, el
alquiler y el cuidado de los hijos.

Obtenga mas informacion en www.sbdbenefitscenter.com/welcome. Busque con las palabras clave “Supplemental
Health” (salud complementaria).

STIENE UNA CUENTA DE AHORROS PARA LA SALUD (HSA) Y UNA CUENTA DE GASTOS
FLEXIBLES (FSA) PARA ATENCION MEDICA?

No olvide los fondos de la HSA o la cuenta de gastos flexible (Flexible Spending Account, FSA) para atencion
médica. Puede utilizar los fondos de su HSA o FSA para atencién médica para ayudar a pagar los gastos de la
atencién médica que relinan los requisitos. Obtenga mas informacion en www.sbdbenefitscenter.com/welcome.
Busque con las palabras clave “FSA” o “HSA”.

1S

FORMAS DE CONTROLAR MEJOR LOS GASTOS

Incluso con estos recursos, es posible que le preocupen las repercusiones econémicas del cancer.

Si le preocupa el pago de las facturas médicas, hable con la oficina de facturacion o con un asesor financiero de su
centro de tratamiento. Pregunte por las opciones para hacer mas llevadero el pago, por ejemplo:

- Planes de pago

- Tarifas reducidas

- Asistencia al paciente

- Ayuda de organizaciones benéficas

Si tiene dificultades para pagar sus facturas mensuales (como la hipoteca, el alquiler o los servicios publicos)
durante el tratamiento del cancer, hable con el banco o las compafiias a las que debe dinero. Es posible que
puedan establecer un calendario de pagos para evitar que se retrase.
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Licencia e incapacidad

Tengo que ausentarme del trabajo como
parte de mi tratamiento. ;Qué hago?

El tratamiento del cdncer puede consumirlo todo. Tanto si tiene que someterse a una intervencidn quirdrgica como
si debe permanecer en el hospital o recibir quimioterapia, es posible que tenga que dejar de trabajar para poder
centrarse en curarse.

Si su tratamiento le obliga a ausentarse del trabajo, Stanley Black & Decker le brinda cobertura.

Beneficios por discapacidad Licencia médica y familiar

Stanley Black & Decker brinda beneficios por discapacidad que La Ley de Licencia Médica y Familiar (Family and Medical Leave
ofrecen seguridad financiera si no puede trabajar. Como empleado Act, FMLA) permite a los empleados disfrutar de licencias sin goce
de Stanley Black & Decker, se inscribe autométicamente en el de sueldo por determinados motivos familiares y médicos. Puede
seguro contra discapacidad a corto plazo (Short-Term Disability, tomarse hasta 12 semanas de licencia sin goce de sueldo y con
STD) y contra discapacidad a largo plazo (Long-Term Disability, proteccién del puesto de trabajo al afio y puede seguir disfrutando
LTD) basico sin costo para usted. También tiene la opcion de de sus beneficios de Stanley Black & Decker mientras dure la
adquirir una cobertura de LTD de cobertura adicional para una licencia.

mayor proteccion. La LTD de cobertura adicional puede elegirse
en cualquier momento de un afio determinado. Se aplicaran las
condiciones preexistentes.

En virtud de la FMLA, también podria tener derecho a ausentarse
del trabajo de forma continuada o intermitente para cuidar a un
familiar que esté recibiendo tratamiento contra el cancer.

Para obtener mas informacién sobre estos beneficios,
consulte la padgina web de beneficios en
www.sbdbenefitscenter.com/welcome.

Y

ACUERDOS DE TRABAJO FLEXIBLE

Es posible que le convenga un horario a tiempo parcial o un cambio de horario. Stanley Black & Decker ofrece la
oportunidad de trabajar con un horario flexible. Los acuerdos de trabajo flexible deben conversarse con su superior.
Para obtener méas informacion, consulte la politica de Acuerdos de Trabajo Flexible en la pagina web de beneficios:
www.sbdbenefitscenter.com/welcome. Busque con las palabras clave “flexible work arrangement” (acuerdo de
trabajo flexible).

Para obtener més informacién y analizar sus opciones, péngase en
contacto con New York Life Group Benefit Solutions llamando al
1-800-243-3280 0 a través del sitio web www.mynylgbs.com.

Licencias estatales

Ademas, algunos estados ofrecen beneficios obligatorios de licencia familiar con goce de sueldo, que estén determinados por las leyes
de cada estado. Consulte el sitio web de su estado para obtener informacion detallada sobre el beneficio, ya que el panorama cambia
constantemente y cada afio son mas los estados que ofrecen licencias. Es posible que pueda acogerse a un programa estatal de
licencias que ofrezca tiempo remunerado para cuidar de si mismo o de un familiar. Se recomienda que consulte a su departamento de
RR. HH. local o el sitio web de su estado.
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Atencion después del
cancer

“El cancer me cambio la vida. ;Como me
adaptaré a una nueva normalidad?”

Cuando finaliza el tratamiento contra el cancer, las personas comienzan un nuevo capitulo en sus vidas como
supervivientes de esta enfermedad. Este préximo capitulo trae esperanza vy felicidad, pero también puede traer
preocupaciones y temor.

Es posible que la vuelta a la vida “normal” le resulte mas dificil de lo esperado. No hay problema. Que haya
terminado el tratamiento no significa que no tenga recursos de apoyo.

Volver al trabajo si se tomé una licencia

Si se ausentd del trabajo mientras recibia tratamiento, es posible que esté preparado para volver.
Si estd pensando en volver al trabajo, aseglrese de que su equipo de atencién médica lo autorice.

Es recomendable que hable con su superior sobre cualquier asunto relacionado con la vuelta al trabajo, incluidas las opciones flexibles,
como un horario a tiempo parcial, trabajo a distancia u otras adaptaciones que puedan ayudarle a adaptarse a las exigencias de su trabajo.

Rehabilitacion del cancer

El cdncer y su tratamiento pueden causar problemas fisicos, psicolégicos y cognitivos que dificulten las actividades cotidianas. La
rehabilitacion oncoldgica puede ayudarle a superar estas dificultades.

Después del tratamiento, el equipo de atencién médica podria recomendarle que trabaje con un profesional de rehabilitacién, como un
terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un psiquiatra o un nutricionista, para ayudarle a recuperar fuerzas y ser mas independiente.

La rehabilitacién del cancer estd cubierta por su cobertura médica de Cigna de Stanley Black & Decker.
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Necesidades continuas
relacionadas con la salud fisica

Como superviviente de cancer, dar prioridad a su salud fisica es mas
importante que nunca. Esto incluye ser diligente con las consultas de
seguimiento y atencion preventiva, ademas de cuidar de su cuerpo.

Atencion de seguimiento

La atencion de seguimiento consiste en acudir a un proveedor de
atencién médica para someterse a revisiones médicas periddicas
una vez finalizado el tratamiento. Estas revisiones suelen incluir
andlisis de sangre y otras pruebas y procedimientos para controlar su
estado general de salud, detectar efectos secundarios relacionados
con el tratamiento y asegurarse de que sigue libre de céncer.

Segun el tipo de cancer y el tratamiento que haya recibido, los
cuidados de seguimiento pueden durar meses o afios después de
la conclusién del tratamiento.

Si se inscribié en la cobertura médica de Cigna, el Programa de
Apoyo para el Cancer puede ayudarle a gestionar su atencion
posterior al cdncer, incluidas la atencidon preventiva y las pruebas de
deteccién.

Atencion preventiva

La atencién preventiva incluye revisiones y pruebas de deteccién
que le ofrecen una visién de lo que ocurre en el interior de su
cuerpo. Estos cuidados pueden garantizarle una buena salud o
ayudarle a detectar precozmente una enfermedad antes de que
aparezcan los sintomas.

Como superviviente de cancer, la atencion preventiva es
importante para que se mantenga saludable y sin cdncer. Aunque
la atencién preventiva que necesita depende de su edad,
género y antecedentes médicos, aseglrese de someterse a un
examen fisico anual, a las pruebas de deteccién recomendadas,
a determinadas vacunas y a exdmenes odontolégicos y
oftalmoldgicos anuales. La atencién preventiva dentro de la

red siempre estd cubierta al 100 % por la cobertura del plan de
cobertura médica de Stanley Black & Decker.

Cuidar su cuerpo

Cuando se trata de cuidar el cuerpo, las recomendaciones para

los supervivientes de cancer son las mismas que para cualquier
persona que desee mejorar su salud: haga ejercicio, siga una dieta
equilibrada, mantenga un peso saludable, duerma bien, evite el
tabaco y limite la cantidad de alcohol que bebe. Las investigaciones
demuestran que tomar estas medidas puede reducir el riesgo de
padecer otras enfermedades cronicas graves, asi como el riesgo
de sufrir un segundo céncer.

Puede llevar tiempo volver a ser la misma persona que era antes del
cancer. Tenga paciencia y haga lo posible por aumentar lentamente
su actividad fisica y mantener un estilo de vida saludable.

StanleyBlack&Decker

Necesidades continuas
relacionadas con la salud mental

Segun la Alianza Nacional de Enfermedades Mentales, los
supervivientes de cancer tienen mas del doble de probabilidades
de experimentar problemas de salud mental que los adultos sin
céncer. Tanto los supervivientes como los que fueron cuidadores
deben priorizar y tomar medidas para controlar su salud mental.

Independientemente de lo que sienta, recuerde que tiene recursos
de apoyo. Aqui se enumeran algunas medidas que puede tomar si
tiene problemas de salud mental como superviviente de cancer:

- Pdéngase en contacto con Supportlinc, su EAP puede ser el
primer paso para obtener ayuda. Tiene acceso a asistencia
telefénica las 24 horas al dia, los 7 dias a la semana, para hablar
con un asesor, que puede ofrecerle recomendaciones y recursos
de apoyo. Llame al 1-888-508-1170.

- Hable con su equipo de atencién médica. Es posible que tenga
acceso a determinados medicamentos para aliviar la ansiedad,
la depresion y el estrés relacionados con su experiencia con el
cancer.

- Hable con un profesional de la salud mental. Es posible que su
médico pueda remitirle a un profesional que le ayude a gestionar
sus emociones y a desarrollar estrategias para afrontarlas. Visite
la pagina web de beneficios www.sbdbenefitscenter.com/
welcome para consultar como el asesoramiento en salud mental
y del comportamiento esta cubierto por su cobertura médica de
Stanley Black & Decker.

- Conéctese con otros supervivientes. Los grupos de apoyo, ya
sea en su comunidad o por Internet, pueden proporcionarle una
via de salida para compartir sus sentimientos y escuchar a otras
personas que estdn pasando por una situacion similar.

Para acceder a més sugerencias sobre cémo abordar su salud
mental, consulte la seccién Salud emocional de esta guia.

2
SU FERTILIDAD DESPUES DEL CANCER

Cuando sienta que quiere explorar sus opciones en cuanto

a la fertilidad, inférmese sobre cudl es el siguiente paso
poniéndose en contacto con un asesor de Maven Care. Maven
es un recurso virtual que ofrece gratuitamente Stanley Black &
Deckery a través del cual tendrd acceso las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana, a Asesores de Atencion que podran
explicarle e informarle sobre sus opciones en relacion con la
fertilidad y los siguientes pasos a medida que se acerque a la
finalizacion de su tratamiento para el cancer.

Para obtener mas informacion, visite mavenclinic.com/join/SBD
o descargue la aplicacién Maven Clinic.
|
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Contactos de apoyo

Centro de Beneficios de Stanley Black &
Decker

sbdbenefitscenter.com/welcome

1-800-795-3899

Cigna

Seguro médico, cuenta de ahorros para la salud
(HSA), medicamentos recetados, seguro dental,
seguro de la vista, asesoramiento sobre salud

myCigna.com

1-800-243-3280

Defensor personal en el drea de
enfermeria:
1-800-615-2909

Programa de Asistencia al Empleado (EAP) de
Supportlinc

sbdsupportlinc.com
cdédigo de grupo: SBD

1-888-508-1170

Beneficios suplementarios de salud de Cigna
Enfermedades criticas y atencidn hospitalaria

SuppHealthClaims.com

1-800-754-3207

Atencién Virtual de Cigna

myCigna.com

1-800-243-3280 o0 pdngase en
contacto directamente con MDLive:
1-888-726-3171

My Medical Ally

mymedicalally.alight.com
(codigo de la compafifa: SBD)

1-888-361-3944

Fondo Helping Our Makers in Emergencies
(HOME) (Ayuda para nuestros Empleados en
caso de Emergencia)

sbdhomeprogram.com

1-855-957-4558

Kaiser

Cobertura médica/de medicamentos recetados
para los empleados de California en un cédigo
postal elegible para Kaiser

KP.org/Thrive

1-800-464-4000

LA Cancer Center y ensayos clinicos:
1-833-KP4-CARE

Care para empresas

sbd.care.com
[Cdédigo SBD o inicie sesién en MySBD
(mysbd.stanleyblackanddecker.com) y

seleccione Care en la aplicacién anclada].

1-866-814-1638

New York Life Group Benefits Solutions:
discapacidad (STD/LTD/FMLA)

mynylgbs.com

1-888-842-4462
1-866-562-8421 (espafiol)

Centro de Contacto de Principal

Principal.com

1-800-547-7754

Rx Savings Solutions

myrxss.com

1-800-268-4476

Quit for Life de Rally Coach
Programa para dejar de fumar

Quitnow.net

1-866-784-8454

Securian Financial
Seguro de vida y de AD&D

lifebenefits.com/SBD

1-888-658-0193

Planificacién patrimonial de Securian Financial

securian.com/legacy

1-888-658-0193

Torchlight

sbd.torchlight.care

1-844-693-3477

WEX Health
Cuentas de gastos flexibles

Benefitslogin.wexhealth.com/login

1-866-451-3399

StanleyBlack&Decker
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