
D ,selagel y sareicnanif sedadisecen sus atsah ratseneib le y dulas al noc oyopa edse  
p erachtlaeH angiC .airaid adiv al ed soífased sol noc elraduya somedo SM latnemelppuS  
H soicivres ,sosrucer nadnirb el euq samargorp ed dadeirav anu ecerfo snoituloS htlae  
y elraduya edeup otsE .sacifícepse seduteiuqni sus rajenam elritimrep arap sotneucsed  
a arap ojaba neyulcni es euq soicivres sol erolpxE .orenid y aígrene ,opmeit rarroha  
e  .omsim yoh samargorp sotse rahcevorpa a razepm

A  .lanoicida otsoc núgnin ragap nis ,samargorp sol ehcevorp

A la ehcevorp  
m ed nalp us omixá  
C  erachtlaeH angi
C  .snoituloS htlaeH latnemelppuS erachtlaeH angi

9  32/21 f PS27373 A  .ynapmoC ecnarusnI efiL dna htlaeH angiC rop odaruges

R  latnem dulas al arap sosruce
E nóicamrofni e odazilaicepse otneimarosesa ertneucn  
s soiranimes sortseuN .latnem dulas ed samelborp erbo  
t us ne sotrepxe sodativni rop sodicudnoc nos socinófele  
á reconoc a elraduya ed sámeda y ,dadilaicepse ed aer  
m sacincét nárecerfo el ,senumoc samelborp ed acreca sá  
d sitarg nos soiranimes sortseuN .oyopa y otneimatnorfa e  
y ritsisa edeup areiuqlauC .ertsiger es euq oirasecen se on  
a seres y serodadiuc ,serdap sodiulcni ,soiranimes sol  
q  .sodireu

V  etisi C htlaeHlatneM/moc.angi  ed soiraroh sol rev arap  
l  .nóicamrofni sám renetbo y soiranimes so

M  )ASM( egatnavdA eruceS y
• U oicivres ed oreicnanif ratseneib ed amargorp n

c railimaf opurg us ed sorbmeim sol y detsu :otelpmo
t rosesa uS .oiratenom rosesa nu a osecca nenei
m ed opit reiuqlauc rajenam a elraduya edeup oirateno
d led nóicartsinimda :olpmeje rop omoc ,oreicnanif oífase
d omóc ,sadued radlas omóc ,)acisáb nóicamrofni( oreni
a ed arpmoc al ,nóicalibuj al o dadisrevinu al arap rarroh
u omóc ,esraicrovid o oinomirtam reartnoc ,asac an
a anu ravellerbos omóc ,sosergni ed adidrép al ratnorf
m .sám sohcum y ailimaf al ne etreu

– A edeup ,rasu ed licáf aeníl ne latrop nu ed sévart 
c soiranimes rev ,oiratenom rosesa us noc esracinumo
w ed acetoilbib anu a redecca y sovitacude be
h .sojesnoc y soiralumrof ,sareicnanif satneimarre

http://www.Cigna.com/MentalHealth


• P anu eyulcni :daditnedi ed obor le artnoc nóiccetor
c ne atsilaicepse nu noc sotunim 03 ed atiutarg atlusno
r seduarf ed nóiculoser ed tik nu y seduarf ed nóiculose
p edeup O .daditnedi ed obor led samitcív sal ara
s obor led rojem esregetorp omóc rednerpa etnemelpmi
d .daditnedi e

M )ASM( egatnavdA eruceS y   ).tnoc(

• C aeníl ne ramrif y raerc edeup :selagel satlusno
t sotnemucod sorto sohcum y seredop ,sotnematse
l y ,odatse adac ed socifícepse setnatropmi selage
d arap lagel atlusnoc ed soicifeneb sus rasu séupse
o .odacifilac odagoba nu ed nóisiver al renetb

P  la odnamall ASM a redecca edeu 8 5983.029.33  d senul e  
a 00:6 ed( etsE led aroh ,.m.p 00:11 a .m.a 00:9 ed ,senreiv  
a )ocifícaP led aroh ,.m.p 00:8 a .m.  nu noc ralbah arap
r  etisiv o ,etnatneserpe C moc.egatnavdAeruceSyM.angi .

H sdraweR yhtlae ® 

A ed amag ailpma anu ne sotneucsed a licáf osecc  
p le y dulas al ed odadiuc le arap soicivres y samargor  
b  :olpmeje rop omoc ,ratsenei
• M sovitisopsid y otneimanertne ed sortnec ne saíserbme

• E sadimoc ed oívn

• M soicivres ,arutnupuca( avitanretla anicide
q ,aírtaidop ,sejasam ed aiparet ,socitcárporiu
f ).cte ,lanoicapuco aiparet y aiparetoisi

• C sovitidua sotarapa ,KISAL aíguric ,atsiv al ed odadiu

• P selautriv soicicreje ed sanitur y agoy ed sotcudor

T :euq atneuc ne agne  sotneucsed ed samargorp sonuglA  
s  ed sévart a selbinopsid nátse olo m moc.angiCy ®. etisiV  
C sdrawer/moc.angi  la emall o )sgnivas :añesartnoc(  
8 2133.852.00  sol erbos nóicamrofni renetbo arap  
p  .setnapicitrap serodeevor

D  ®angiCym nóicacilpa al eugracse
E selaicremoc sacram o oicivres ed sacram nos DI hcuoT y enohPi ,DI ecaF ,elppA ,erotS ppA .sesíap sorto ne y sodinU sodatsE sol ne adartsiger ,.cnI elppA ed laicremoc acram anu se elppA ed opitogol l  
r  .sadailifa sus o .cnI ,moc.nozamA ed selaicremoc sacram nos sodanoicaler sopitogol sol sodot y eriF ,eldniK ,nozamA .cnI elgooG ed laicremoc acram anu se yalP elgooG .cnI elppA ed sadartsige
L euq sedadicapac/senoicnuf samsim sal nátse on angiCyM livóm nóicacilpa al nE .)serotut o serdap sus ocopmat omoc ísa( moc.angiCym ne esrartsiger nárdop on soña 31 ed seronem setneilc so  
e  .sotad ed osu/ralulec aínofelet ed saíñapmoc sal ed sograc sol y aeníl ne adneit/nóicacilpa al ed sonimrét sol nacilpa eS .moc.angiCym ne selbinopsid náts
E soicivres ed sodreuca sol nE .samargorp sotse ed sodacatsed sám sotnup sol olos natneserp es íuqA .sareicnanif sadidrép rop soslobmeer nadnirb on y oruges nu nos ON samargorp sots  
c soL .soibmac a atejus átse y ,ragul le y nalp ed opit le núges rairav edeup samargorp sol ed dadilibinopsid aL .sotelpmoc senoisulcxe y senoicidnoc ,sonimrét sol nartneucne es setneidnopserro  
c sorecret ed sévart a nadnirb es samargorp soL .samargorp sotse ed sévart a elbinopsid otneucsed noc oicivres o otcudorp reiuqlauc rop otneucsed noc ograc led dadilatot al ragap nebed setneil  
p  .soicivres y sotcudorp sus ed selbasnopser etnemavisulcxe nos euq serodeevor
E ATSE .SOCIDÉM SOTSAG SOL SODOT NERBUC IN LARGETNI DULAS ED ORUGES ED ARUTREBOC ANU NOS ON .SODATIMIL SOICIFENEB ETNEMALOS NAGAP SAZILÓP SATS  
C ,ACA( OICERP OJAB A DULAS ED ODADIUC ED YEL AL ED LAUDIVIDNI OTADNAM LED IN ”AMINÍM LAICNESE ARUTREBOC“ ED OTISIUQER LE NOC ELPMUC ON ARUTREBO  
P  .ERACIDEM ED IN DIACIDEM ED OIRATNEMELPMOC ORUGES NU SE ON ARUTREBOC ATSE .)SÉLGNI NE SALGIS SUS RO
L ,senoicatimil ,senoisulcxe renetnoc nedeup oruges ed savitceloc sazilóp sal sadoT .soibmac a atejus átse y ,nalp ed opit le y nóicacibu al núges rairav edeup otcudorp led dadilibinopsid a  
r eseuqínumoc ,arutreboc al ed sellated sol y sotsoc sol reconoc araP .azilóp al ed aicnegiv al apmurretni es o eúnitnoc euq elbisop se selauc sol ed dutriv ne sonimrét y soicifeneb ed senoiccude  
c  .erachtlaeH angiC ed etnatneserper us no
L angiC ehT ed savitarepo sairaidisbus ed sévart a o rop etnemavisulcxe sodiubirtsid nos airalatipsoh nóicneta ed y acitírc dademrefne rop ,selatnedicca senoisel rop oruges ed sazilóp sal o senalp so  
G  .cnI ,ytreporP lautcelletnI angiC ed dadeiporp nos sacram sal y sopitogol sol ,erachtlaeH angiC ed serbmon soL .)TC ,dleifmoolB( ynapmoC ecnarusnI efiL dna htlaeH angiC sadiulcni ,puor
9 .aicnecil ojab artsinimus es odinetnoc led etraP .erachtlaeH angiC 3202 ©  32/21 f PS27373  SR  

http://www.Cigna.MySecureAdvantage.com
http://www.Cigna.com/rewards

