
Recursos de bienestar emocion-
al 
y equilibrio entre la vida per-
sonal y laboral para conseguir 
su mejor versiónSupportLinc ofrece asesoramiento experto 
para que pueda abordar y resolver problemas 
cotidianos

Comience con Navigator 
Despeje dudas de bienestar emocional. Visite el portal web o la aplicación móvil para completar la breve encuesta 
sobre salud mental de Navigator. De inmediato recibirá asistencia personalizada para acceder a recursos y apoyo.

Asesoramiento 
legal
Se ofrece de forma 
presencial o por teléfono 
con un abogado local.

Ayuda en el momento 
Consulte a un médico con licencia 
por teléfono en todo momento: 
las 24 horas, los 7 días de la semana, 
los 365 días del año para obtener 
asistencia inmediata.

Experiencia en 
asuntos financieros
Asesoramiento y planificación 
con un asesor financiero

Recursos convenientes
Remisiones para cuidado 
de niños y adultos mayores, 
reparaciones en el hogar, 
necesidades de vivienda, 
educación, cuidado de 
mascotas y mucho más

Recursos de bienestar  
emocional y equilibrio entre la 
vida personal y laboral para que 
disfrute siempre de su mejor versión
SupportLinc ofrece asesoramiento experto para ayudarlos a 
usted y su familia a abordar y resolver problemas cotidianos

Confidencialidad 
Estrictos estándares 
de confidencialidad 
garantizan que nadie 
sepa, sin su permiso por 
escrito, que ha ingresado 
al programa, a menos que 
la ley exija lo contrario.

Su portal web y aplicación 
móvil
• Todo en el mismo lugar: servicios de 

programas, información y más.

• Descubra entrenamientos a demanda 
para mejorar el bienestar y el equilibrio 
personal.

• Encuentre buscadores, calculadoras 
financieras y recursos profesionales.

• Explore miles de artículos, hojas 
informativas, autoevaluaciones y videos.

Apoyo conveniente donde 
sea que esté
• Textcoach®  

Orientación personalizada de un asesor 
con licencia a través de su computadora 
o dispositivo móvil.

• Animo  
Recursos autoguiados para mejorar la 
concentración, el bienestar y el estado 
emocional.

• Virtual Support Connect  
Sesiones de apoyo grupales moderadas 
en una plataforma con chat anónimo.

Asesoramiento 
a corto plazo 
Acceda hasta seis (6) a sesiones 
en persona o de video para tratar 
problemas como depresión, estrés, 
problemas de relación, pérdidas, 
abuso de sustancias, ansiedad u 
otros problemas de salud emocional

(888) 508-1170

sbdsupportlinc.com
código de grupo: SBD

¡Descargue la 
aplicación móvil 
hoy mismo!


